KENDINI GERCEKLESTIRME NEDIR?

Var olan yeteneklerini ortaya g¢ikaran, gelistiren, gercekei, tutarli, iyi diisiincelere
sahip, saygili, zamani iyi kullanan, kendini oldugu gibi kabul eden, ge¢mise degil, gelecege
doniik olan kisilere, kendini gerceklestirmis kisi denilir.

Buna ulasabilmek igin:

1) Once kendinizi taniyacaksiniz

- Ben kimim?

- Ozelliklerim, kuvvetli-zayif yonlerim neler?

- Bedensel ve zihinsel yeteneklerim, ilgi ve egilimlerim neler ve
nasil gelistirebilirim?

- Ihtiyag ve problemlerim neler?

2) Bulundugunuz ortam ve ¢evreyi taniyacaksiniz.

- Cevrenizdeki egitim ve is olanaklariniz neler?
- Ailenizin sinirlar1 nedir?
- Toplumun gergekleri ve size saglanan imkanlar nelerdir?

3) Ben ne yapabilirim?

- Nasil verimli ders ¢alisabilirim?

- Bulundugum ortamda, sahip oldugum yetenekleri nasil gelistirebilirim?
- Calismay1 zevkli hale nasil getirebilirim?

- Sorunlar1 nasil ¢ézebilirim?

- Ortama nasil uyum saglayabilirim?

- Hangi st 6grenim programini ve i alanin secebilirim?

- Etkili iletisim becerilerini nasil kazanabilirim?

- Sosyal iligkilerimi gelistirmek i¢in nasil beceri kazanabilirim?

- Bos zamanlarimi nasil iyi degerlendirebilirim?

Iste bu sorunlarmizin cevabi rehberlik hizmetlerinde yer aliyor.

“Sorunu olmayan insanin, zaten yasamda bir amaci yoktur.”
Elbert Hubbert



